Per abastar els reptes que ens plantegem
cal prendre consciencia de la
responsabilitat d'un mateix.
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ada inici d'any, desenes de mataronins es
proposen iniciar algun canvi en les seves
vides. Millorar professionalment, sentir-se
millor, perdre pes, trobar I'amor, saber aprofitar mi-
llor el temps i gaudir més de la familia acostumen

a ser alguns dels proposits més comuns. Per acon-
sequir les metes fixades és elemental que I'individu

busqui la seva veritable motivacio.T anmateix, s'ha
de saber si aconseguir aquest objectiu és important
o superficial i preguntar-se com ens sentirem si no
ho aconseguim i si no fem res per comencar a fer-
ho realitat. Per als reptes considerats inabastables,
el més recomanable és dividir-los en objectius més
petits que ajudin a anar aconseqguint-los pas a pas.
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Gran part dels canvis que es proposen no donen re-
sultats, i la persona acostuma a pensar que no té cap
responsabilitat Les principals raons per les quals una
persona no abasta els seus objectius sén que moltes
vegades viu la vida pero s'oblida de fixar-se un rumb,
gue es té un objectiu pero no s'actua per abastar-lo
o davant d'un petit problema ja s'abandona.

Ho aconsequirem?

Per abastar els reptes que ens plantegem
cal prendre consciencia de la
responsabilitat d'un mateix.
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Treballemn en sala individual i temim
els millors preus de Matard!

= Vertigens
= Ciatica
= Acufens

POSA'T A PUNT
COMENCA L'ANY:
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Donem solucions a:
= Mal de cap '
= Migranya

= Hernia discal
= Escoliosis
= Cervicalgia
= [umbalgies

» Correccid de postura
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C. TETUAN, 61, baix, Mataré
T 937 574 368
facebook.com/iluroguiropractic
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La clau és
la rutina

ots els que ens hem fet proposits d'any nou

-o d'inici de curs- alguna vegada i hem acabat

fracassant en I'intent o amb mitja feina per
fer és normal que responguem amb un cert escep-
ticisme a I'hora de marcar-nos nous objectius. Pero,
per que vam fracassar? Que no vam fer prou bé.

Els experts coincideixen a recomanar que els can-
vis que fem, empesos per la motivacié inicial, en el
gue han de revertir és un canvi de rutines habituals,
no en un perio-
de extraordinari
amb molt sacri-
fici i motivacio.
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Lescinc arees
que cal
desenvolupar en
l'esenyament
pre-escolar

' escola bressol Anca tre-
Lballa des de fa més de 13
anys per la introduccié de
I'anglés ja en edat pre-escolar. Ho
fa treballant en tots els ambits pe-
dagogics a partir d'aquesta llen-
gua, que s'utilitza en les cinc arees
que es treballen, relacionades amb
cinc sentits.

1 La vista. Es treballa a partir de
I'agudesa dels colors, les fitxes, les
manualitats o el treball sensorial
a través dels colors.

2. L'olfacte. Ja sigui a I'hora de
dinar quan els infants oloren els
aliments per identificar-los com
també amb exercicis d'identifica-
cié d'olors a partir, per exemple,
de fruites i verdures.

3. L'oida. En aquest aspecte és
molt important la musica, perque
els ajuda a captar sons que des-
prés podran reproduir o identificar.

4. El gust. També a I'hora dels
apats es treballa aquesta area i
aquest sentit. S'identifiquen els
sabors, el saber distingir entre el
dolg, el salat, I'amarg o I'acid a
través dels aliments que mengen.

5. El tacte. La diferenciacié entre
touidur, aspre o suau, es treballa
el sentit i sempre relacionant totes
les arees amb el vocabulari i les
expressions angleses.
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per 350¢€almes

escolaritat + esmorzar
dinar+berenar
horari de 6:45 a 19:30h
(tot inclos)

www.ancamataro.com
C/ Creteéil, 41 08304 Mataro
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& Fitness Factory Club

Cami Ral 39 - 41, MATARO - T 937 575 900
P PARQUING GRATUIT Des de

- 200 CLASSES DIRIGIDES A LA SETMANA. 29 ,90€
a

* PROGRAMA D’ENTRENAMENT PERSONALITZAT I mes

BASIC®FACTORY

Cami Ral 19, MATARO - T 937 575 900

P PARQUING GRATUIT
Des de

* DUTXES GRATUITES
* NOVES RUTINES | NOVA SALA D'SPINNING ’ 7 90€
a

- PROGRAMA D’ENTRENAMENT PERSONALITZAT I mes
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